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KAKO RAZUMETI SVOJE CILJEVE?  

 

INSTRUKCIJE: 

Izuzetno važan korak u postavljanju cilja jeste da razumemo zašto nam je taj cilj važan. 

Potrebno je da dodjemo do najdublje emocije koju u nama izaziva ostvarenje cilja. Kada 

spoznamo šta nama ostvarenje cilja zaista donosi, tada ćemo znati da li je nama taj cilj zaista 

važan. Koliko nam je cilj zaista važan toliko ćemo imati moivacije da istrajemo u ostvaricanju 

cilja. PROBAJTE! 
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