Svetlana Blagojevic
Soetlana PERSONAL PROGRESS COACH & YOGA INSTRUKTOR
KAKORAZUMETISVOJE CILJEVE?

INSTRUKCIJE:

Izuzetno vazan korak u postavljanju cilja jeste da razumemo zasto nam je taj cilj vazan.
Potrebno je da dodjemo do najdublje emocije koju u namaizaziva ostvarenje cilja. Kada
spoznamo Sta nama ostvarenje cilja zaista donosi, tada ¢emo znati da li je nama taj cilj zaista
vazan. Koliko nam je cilj zaista vazan toliko ¢emo imati moivacije da istrajemo u ostvaricanju
cilja. PROBAJTE!

e Definisi svoj cilj - dodeli mu ime
e Opisi svoj cilj Sto detaljnije

~
e Sta 7eli$ da postigne$ ostvarenjem ovog cilja?
e Sta ti to donosi?
>
\
e A, zasSto ti je to vazino ?
e Sta ce ti to doneti?
>
"‘\‘
e A, zasto ti je to vazno ?
« Sta ée ti to doneti?
S
e A, zasto ti je to vazno?
* Sta ¢e ti to doneti?
e Postavljaj sebi ova pitanja ponovo i ponovo dok ne
dodjes do odgovora:
« STA T1 ZAISTA ZNACI OSTVARENJE TOG CILJA?
e KAKAV OSECAJ U TEBI IZAZIVA OSTVARENJE TOG CILJA?
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