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Svetlana Blagojevic

PERSONAL PROGRESS COACH & YOGA INSTRUKTOR

NE PRIJA VAM A TRPITE - TOLERIJETE!

INSTRUKCIJE: Zabelezite sve one stvari, situacije, ponasanja...koja toleriSite,
trpite a ne prija Vam. lako ne Zelite time da se bavite u ovom trenutku, samo ih

zapisSite. Sama svesnost o postojanju ¢e menjati Vas | sve oko Vas.

Primer: nestrpljenje, neplac¢eni raCuni, novi zahtevi od Sefa, navike u ishrani, neodlu¢nost...

Identifikujte sve Sto trpite - toleriSete i slobodno dopunjavajte spisak. Neka spisak bude na

vidnom mestu!
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Izaberite jednu stavku i akciju-korak koji ¢ete preduzeti da bii tu stavku uklonili sa spiska!

AKCIJA

(DO) KADA

Email: svetlana@soulbodymind.dub

Tel: 065 84 44 584

Svetlana Blagojevic

www.soulbodymind.club



http://www.soulbodymind.club/

